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En este reporte conoceras un poco de mi,
sere tu companero y amigo en este viaje de
transformacion, y juntos podremos lograr
lo que a ti te parecia imposible, adelgazar.  
Aumentar de peso es facil, pero perderlo
cuesta un poco mas. Lo que la gente
necesita es un companero, un aliado,
alguien con quien pueda contar con
motivacion y estimulo, y dejame decirte
que ese companero que necesitas sere yo,
su entrenador Marcelo.  Mucha gente me
hace preguntas acerca de nutricion y
ejercicios a traves de mis redes sociales, y
nunca le he dejado de contestar a nadie, por
lo tanto tu tambien puedes contar conmigo.
Si estas decidida a perder esos kilos de mas
que tanto te molestan, yo te ayudare a
hacerlo.  Ahora, no te creas que todo se
basa en hacer dieta, NO, esto tiene que ver
con crear nuevos habitos y una vida mas
sana, para que lo puedas usar como una
forma de vida y no solamente hasta que
consigas tus metas. Recuerda, no estas sola
en este viaje, tienes al mejor companero, el
entrenador Marcelo.  Muy bien, es hora de
comenzar tu viaje de transformacion,
donde te ayudare a que consigas ese cuerpo
que tanto sonaste!  Trainer Marcelo
Vazquez
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